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EL EVENTO

BarilochelO0 es el sueno de todo su
equipo y el deseo de muchos corredo-
res, de tener un gran evento de ftrail en
la ciudad.

Muchos consideramos a Bariloche como
la capital del trail running; por la varie-
dad de paisqgjes, senderos, cantidad de
corredores y su nivel de competicion.
Por eso imaginamos una carrera que re-
presente todas esas caracteristicas. Una
carrera que recorra las montanas mas
importantes de la ciudad, donde todo
tipo de corredor pueda participar, con
el mejor equipo de organizacion para
brindar los servicios necesarios y asi
lograr, una experiencia inolvidable en un
lugar unico; Bariloche.

Todas las distancias (12k, 25k, 37k, 50k,
75k, 100k) recorrerdn diferentes senderos,
atravesardn bosques milenarios y esta-



ran en contacto con lagos, rios y arro-
yos. Todos los recorridos alcanzardn la
cumbre de al menos una montana,
desde donde podrdn sorprenderse con
increibles imagenes de la cordillera de
los Andes y del gran lago Nahuel Huapi.
Y por ultimo, finalizardn en el Centro
Civico, el lugar mas representativo de la
ciudad.

BarilochelO0 estd planificada para desa-
rrollarse durante el dig; asi los partici-
pantes podrdn ver, conocer y disfrutar
de los paisqjes, priorizando tambien la
seguridad de cada corredor en los reco-
rridos.

Tambien queremos que los acompanan-
fes sean parte de este gran evento; por
eso desarrollamos un circuito con varios
“pbuntos de vision”, donde va ser posible
acercarse a alentar o fotografiar a los



parficipantes, a la vez que pueden co-
nhocer y disfrutar del entorno.

“Como corredor de trail y organizador
siempre senti la falta de un evento de
esta magnitud en la ciudad siendo ésta
la capital simbodlica del Trail y uno de los
mejores lugares para la practica del de-
porte en Sudameérica. Hoy, al descubrir
un circuito unico y espectacular, y jun-
tando al mejor equipo de trabajo, hemos
logrado desarrollar un evento que tiene
todas las caracteristicas para estar a la
alfura de cualquiera de los eventos mads
grandes de Sudameérica y con calidad
de nivel mundial”

Fede Sinso - Coordinador general
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SEGURIDAD

PREVENCION

La seguridad de los participantes es nuestra
mayor prioridad. Para ello estamos tomando
todas las medidas de prevencion o desarro-
llando protocolos de rescate en caso de ne-
cesitarlo. Estas medidas van desde un riguro-
so marcado del recorrido, una seleccion de
senderos que no signifiquen un riesgo para
los participantes, el cdlculo del tiempo de
paso de los corredores por las zonas mas di-
ficultosas en horario diurno (fambién para
disfrutar el paisaje), y el pedido de elementos
obligatorios en todas las distancias.

EN CASO DE NECESITARLO

El equipo de rescate estara a cargo de
“Nomades Rescate” y bajo la supervision de
Martin Cepi Raffo. Todos ellos son miembros
de reconocidas instituciones de rescate, con
amplia experiencia en planificacion, cobertura
y atencion en eventos deportivos Se encon-
traran ubicados estrategicamente a lo largo
del recorrido, en los principales puntos donde
pueda presentarse alguna situacion de riesgo.



Nosotros corredores como primera seguridad.
La organizacion puede tomar todas las medi-
das de prevencion y contar con el mejor
equipo de rescate, pero la principal seguri-
dad parte de nosotros; LOS CORREDORES.
La primera medida de seguridad y mas rigu-
rosa deberia ser “cuidarse a uno mismo”. Em-
pezando con una simple pregunta como;
“sestoy preparado/a para esta distancia?”.
Con preguntas como estas, podemos tomar
precauciones que hos eviten pasar malos mo-
mentos o0 requerir un rescate o aftencion. Y
con simples acciones como las siguientes,
podrdan disfrutar de la carrera y cuidarse a
ustedes mismos:

Respetar los elementos obligatorios priorizan-
do la funcionalidad antes que el peso
Llevarse abrigo o elementos que consideres
hecesarios, por mas que la organizacion no
lo indique como obligatorio.

Si se siente muy agotado/a o tuvo alguna
lesion o0 golpe en carrerq, priorice su salud e
informe en el PC mds cercano para ser ase-
sorado en caso que deba abandonar, sin



correr riesgos de generar algun problema
mayor o solicitar rescate.

Recargar agua siempre que se presente la si-
tuacion.

No ingerir sélidos que no estd acostumbrado
a comer, durante la carrera.

Evitar correr riesgos; ho es momento de
saltar a una piedra mas grande o bajar mas
rapido que de costumbre para alcanzar a
ofro participante. Es momento de disfrutar de
todo lo entrenado, del camino recorrido y
lograr el desafio.

NUmero de emergencias: +54 9 294 415-6574

PROTOCOLO DE ABANDONO

Si un participante decide abandonar, podrd

hacerlo unicamente en los puestos de abas-
tecimiento. Alli deberd informar a la persona
responsable del puesto, para que comunigue
a la organizacion y se realice “el retiro ofi-
cial del participante de la carrera” y pueda
ser frasladado al centro de la ciudad.
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MEDIO AMBIENTE

Sustentabilidad y Sostenibilidad

El trail running, como cualquier actividad de
montana, genera un impacto. Al mismo
tiempo, somos conscientes y es nuestra pre-
ocupacion, que un evento de esta magnitud,
aumenta el flujo de corredores por la mon-
fana y a su vez genera un mayor impacto.
Por eso queremos comprometernos a
reducir el dano que se pueda ocasionar al
medio ambiente.

Utilizaremos unicamente los senderos
existentes para los recorridos, siendo muy
rigurosos a la hora de senadlizarlos para
evitar que los participantes se salgan del
sendero. No se creard ningun sendero
huevo para la carrerq, y estamos trabajan-
do para reconstruir senderos en mal estado,
para que no sigan deteriorandose y puedan
soportar firmemente el paso de los corredo-
res. Estamos ftrabajando con un equipo de



voluntarios para dejar senalizadas varias
zonas del recorrido, y evitar a futuro, que se
generen nuevos caminos por pérdida de los
visitantes.

No utilizaremos vasos en los puestos de
hidratacion y cada participante servira la
bebida en su propio recipiente (frasco, vaso
de siliconq, etc.).

Los puestos de abastecimiento contardn con
dos cestos senalizados, uno para residuos
humedos y otro para residuos secos.

Para hacer mas sostenible esta actividad y
el evento, hemos decidido donar un arbol
por cada 2 participantes con el fin de com-
pensar parte de la huella de carbono que
genera una actividad de este tipo.

Al finalizar el evento, el monto final serd
donado a la organizacion "Circuito Verde"
para colaborar en su proyecto "Plantacion
de la Patagonia” para la reforestacion de
bosques locales. Esta organizacion ya ha lo-
grado plantar mas de 3.000 arboles nativos



en diversas zonas de la region, incluidos
algunos de los bosques por los que pasare-
MOS.

Te invitamos a ser parfte de este compromiso
con las siguientes costumbres:

-Correr solo por los caminos senalizados,
evitando tomar "atajos" o pasar por encima
de la vegetacion activa.

-Evitar que los residuos caigan por accidente
(si vino conmigo, vé conmigo).

-Levantar los residuos que vemos en el
camino y enfregarlos a la organizacion, o
arrojarlos en el cesto para tal fin.

-Respetar la clasificacion de residuos secos o
humedos en los puestos de abastecimiento.

Mantener estas costumbres dentro y fuera
del evento como parte del espiritu del trail
running.
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CRONOGRAMA

Viernes 15 de Marzo

ACREDITACIONES

Lugar: BEC Bariloche Eventos y Convenciones
Direccidon: Espana 415 /

Horarios: 10hs. a 19hs. LIN K‘/@

La acreditacion es personal y deben presentar DNI y certificado
medico.

ATENCION 75k y 100k:

CHEQUEO DE EQUIPO OBLIGATORIO EN
ACREDITACION

Los participantes de las distancias de 75k y
100k deberdan presentar todo el equipo obliga-
torio antes de acreditarse.

RESERVA

Para acreditarte es necesario reservar un

turno previamente. \l/
LINK

O


https://www.google.com/maps/place/BEC/@-41.1329231,-71.3147277,15z/data=!4m6!3m5!1s0x961a7b0c5b1c3ced:0x27a46506f6694962!8m2!3d-41.1329231!4d-71.3147277!16s/g/11c1c8_j35?entry=ttu
https://www.eventbrite.com/e/acreditaciones-bariloche100-tickets-856917020877

Viernes 15 de Marzo

EXPO

En el segundo piso del complejo BEC
encontraran 7 stands con productos de las
principales marcas de frail running con todo lo
gue necesitas para correr.

Indumentaria, hidratacion, geles, linternas,
bastones y mucho mucho mas.

Los esperamosl!!!



Viernes 15 de Marzo

BOLSA DEL CORREDOR

Los participantes de 75k y 100k podrdn dejar los
elementos o “bolsa del corredor” en el mismo
lugar de la acreditacion (BEC) DESDE LAS 10hs
HASTA LAS 18hs. Alli se les otorgard una bolsa
con identificacion para el puesto TAMBO 1Y 2,
es la misma bolsa que pueden tomar dos veces
por el mismo lugar.

TRASLADOS
En caso de necesitar traslado a la largada
podes hacerlo en el siguiente LINK

Recordamos que el traslado es UNICAMENTE
para parficipantes que esten acreditados el dia
viernes. S6lo podrdn acceder con su nhumero y
pulsera identificadora.

Las reservas se realizan hasta el Miércoles 13
de Marzo y se reconfirman en la acreditacion.
No se fomardn reservas nuevas el dia de acre-
ditaciones.


https://www.bariloche100.com/traslados.html

Sabado 16 de Marzo

3:00hs: Largada 100K
5:00hs: Largada 75K
8:00hs: Largada 50K
9:30hs: Largada 37K
11:00hs: Largada 25K 0,

Lugar: Base del Cerro Catedral LI N K‘,@

12:30hs: Largada 12K :
\!l/

Lugar: Club Pehuenes LIN K‘,@

Entrega de Premios :
\l/

Lugar: Centro Civico LI N K‘,@

Domingo 19 de Marzo

2:00hs Finalizacion del evento

Entrega de Bolsas del corredor de 75k y 100k
Sdbado 16: de 22hs a 1:00am
Domingo 17: de 9:00hs a 13:00hs s

(Retira ¢/ntmero de corredor) LI N K‘,@

Lugar: Centro Civico


https://www.google.com/maps/place/Base+del+Cerro+Catedral/@-41.1664419,-71.4428194,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x1b783d2bf26a7e84?sa=X&ved=2ahUKEwi88rL__-GEAxXarpUCHbtWAQQQ_BJ6BAgPEAA
https://www.google.com/maps/place/Club+Los+Pehuenes/@-41.1265715,-71.4039978,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xc07792ee50c0aace?sa=X&ved=2ahUKEwjFjImQgOKEAxUgr5UCHVY5CzcQ_BJ6BAgPEAA
https://www.google.com/maps/place/Centro+C%C3%ADvico+Bariloche/@-41.133496,-71.3102123,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd91b7e92f820aa94?sa=X&ved=2ahUKEwj9zKyhgOKEAxXSpJUCHcVkCuEQ_BJ6BAgQEAA
https://www.google.com/maps/place/Centro+C%C3%ADvico+Bariloche/@-41.133496,-71.3102123,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0xd91b7e92f820aa94?sa=X&ved=2ahUKEwj9zKyhgOKEAxXSpJUCHcVkCuEQ_BJ6BAgQEAA




RECORRIDOS

Presentamos los recorridos de Barilochel00 y
agradecemos tu paciencia en esperarlos. Los
recorridos transitan por muchos lugares que
son de acceso publico pero tambiéen por
muchos que son de acceso privado y que
luego del evento no se va a poder ingresar.
Les pedimos respeto durante el resto del ano
ya que queremos repetir el evento sin generar
molestias.

Cada link los llevara al mapa donde podrdn
ver iconos de los puestos y puntos de interes.
Haciendo click en cada uno de ellos verdn el
hombre y también ampliando la leyenda de
cada uno verdan una descripcion del icono.
Tip: abrir primero el MAPS en el celular y luego entrar a los

links del PDF.

1/

12 k-)"@ 25 k-)@
37k-)"® 50 k—)"@
75 k—)"@ 100 k—)"@


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1qsTlnl9hgokiXZ227PD6Nmae622WCEuW&usp=drive_link
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=19iJoghyr_4WarxA1XvUkoo48zwEvkZSh&usp=drive_link
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1LKHFwJaGkCS6m1uSeQbSuFNv8d_Aeck&usp=drive_link
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1SgQgljfVTHCSkCjLyaX1_rH69V6rdJJz&usp=drive_link
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1N3JmKEePj2ag4da_m7IvRMwqs7fI5Ou2&usp=drive_link
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14D9IFLUYX8q94bfFVi1iLApORtzF8q0D&usp=drive_link

CHARLAS TECNICAS

Aqui estdn las descripciones de los recorridos.
Todos los participantes estan obligados a ver
el video explicativo de su distancia y el de se-
guridad.

Luego haremos una charla en vivo para res-
ponder las dudas que se generen.

\l/ \\/

]Zk-,@ 25'@@

73 k-)"@

CHARLA DE SEGURIDAD
Y MARCADO:

\I/

LINK-,®


https://youtu.be/wodAywOr7X4
https://youtu.be/8HKK9N267uM
https://youtu.be/JdSAUfBy4GY
https://youtu.be/itqbjpmL2hw
https://youtu.be/bDec4qHIVZ4
https://youtu.be/Uql0eDD7b6s
https://youtu.be/GhP7_X3nYoE

GRUPOS DE WHATSAPP

La comunicacion directa de la carrera se hara
a traves de los grupos de Whatsapp.

En la patagonia el clima puede modificarse
muy rapidamente asi que los comunicados
finales se realizaran por estos grupos.

Te recomendamos que ingreses con éstos
LINKS:

1/ \l/

12 k‘,@ 25 k?@
37k—)"® 50 k-)"@
75 k—)"@ 100 k—)"@



https://chat.whatsapp.com/EzI1Jzi0Vp14RkgFQYROcC
https://chat.whatsapp.com/BVXEMhNiNZDH3Wp6Y8L7Rp
https://chat.whatsapp.com/Gf4zgK5bS7UFJFIqmF5eMS
https://chat.whatsapp.com/ELOFSIXyKNFHZ2oCIPErIb
https://chat.whatsapp.com/KemJY764qLAFtZM1bYYm6l
https://chat.whatsapp.com/EkIBnsyZYlh8RGBfwiJSpV




PUESTOS DE HIDRATACION
Y REABASTECIMIENTO

Recordamos que los puestos de hidratacion
y reabastecimiento son para reabastecerse.
Seamos solidarios con los otfros participantes
Yy nho tomen alimentos que no estén seguros
de utilizar luego.

En los puesto va a haber un sector destina-
do e identificado de alimentos SIN TACC.
Los participantes que indicaron que solo
consumen esos dlimentos se les entregard
una pulsera para que los encargados de los
puestos fambien puedan reconocerlos y
avisarles.



PUESTOS DE HIDRATACION
Y REABASTECIMIENTO

LARGADA: bebida hisoténica Hidrata / agua
(25k-37k-50k-75k-100k)

PUENTE: bebida hisotonica Hidrata / agua /
fruta fresca / frutos secos variados / turrones
(100k)

PUMP: bebida hisoténica Hidrata / agua /
fruta fresca (37k)

TAMBO BAEZ 1: bebida hisoténica Hidrata /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
turrones / fruta deshidratada / papas fritas /
palitos / gomitas / chocolate / sopa / café /
galletitas / caramelos / dulce membrillo /
bizcochos de arroz / almohaditas / pan con
mermelada / caldo / papa / fideos / arroz
(50k-75k-100k) ASISTENCIA PERMITIDA -
BOLSA DE CORREDOR (75K Y 100K)

COLONIA: bebida hisoténica Hidrata / agua
/ fruta fresca / frutos secos variados / fruta
deshidratada / copos azucarados / papas

fritas / palitos / bizcochos de arroz
(50k-75k-100k)



ARROYO LOPEZ: bebida hisoténica Hidrata /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
turrones / fruta deshidratada / papas fritas
/ palitos / gomitas / chocolate / sopa / café
/ caramelos / dulce membrillo / bizcochos
de arroz / almohaditas / pan con mermela-
da / caldo / papa / fideos / arroz
(75k-100k) ASISTENCIA PERMITIDA

LLAO LLAO: bebida hisoténica Hidrata /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
fruta deshidratada / bizcochos de arroz /
papas fritas / palitos / almohaditas / copos

azucarados / turrones / bizcochos de arroz
(75k-100k)

WESLEY: bebida hisoténica Hidrata / agua /
fruta fresca / frutos secos variados /

fruta deshidratada / bizcochos de arroz
(75k-100k)

TAMBO BAEZ 2: bebida hisotdnica Hidrata /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /



turrones / fruta deshidratada / papas fritas
/ palitos / gomitas / chocolate / sopa / café
/ galletitas / caramelos / dulce membrillo /
bizcochos de arroz / almohaditas / pan con
mermelada / caldo / papa / fideos / arroz
(50k-75k-100k) ASISTENCIA PERMITIDA -
BOLSA DE CORREDOR (75K Y 100K)

CASA DE PIEDRA: bebida hisoténica Hidrata
/ agua / fruta fresca / frutos secos variados
/ fruta deshidratada / copos azucarados /

papas fritas / palitos / bizcochos de arroz
(25k-37Kk)

PEHUENES: bebida hisoténica Hidrata /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
turrones / fruta deshidratada / papas fritas
/ palitos / gomitas / chocolate / sopa / café
/ caramelos / dulce membrillo / bizcochos
de arroz / almohaditas / pan con mermela-
da / caldo / papa / fideos / arroz
(25k-37k-50k-75k-100k)



OTTO: bebida hisoténica Hidrata / agua /
fruta fresca / frutos secos variados
(12k-25k-37k-50k-75k-100k)

LLEGADA: bebida hisoténica Hidrata / agua
/ fruta fresca / frutos secos variados / café
/ caldo (12k-25k-37k-50k-75k-100k)

Los GRAFICOS DE ALTIMETRIAS con todos
los detalles del recorrido, distancia entre
puestos y cortes de tiempos podrds verlo en
la web de cada distancia, alli esta siempre
actualizada la informacion.
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PARA ACOMPANANTES

Queremos que los acompanantes puedan
verte pasar por varios lugares pero también
queremos que ellos disfruten mientras te
esperan. Asi que preparamos un mapa con
informacion de puntos interesantes para es-
perar, disfrutar el paisaje o comer algo rico.
Tambiéen las paradas de TUP mds cercanas.

LINK

TIEMPOS PARCIALES

Los participantes y los acompanantes
podrdn ver los tiempos parciales de cada
distancia en vivo.

Recordamos los tiempos parciales

gue fiene cada distancia:

12k: 1 tiempo parcial

25k: 2 tiempos parciales

37k: 3 tiempos parciales

S0k: 5 tiempos parciales

/75k: 6 tiempos parciales

100k: 7 tiempos parciales


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1pXXaVqMuBGqNhFMBdru9Ni7sofdF8KF_&usp=drive_link

EQUIPO OBLIGATORIO

Recordamos y recomendamos leer en las
paginas de cada distancia los equipos

obligatorios y recomendados.
ATENCION 75k y 100k CHEQUEO DE EQUIPO

OBLIGATORIO EN ACREDITACION

ACTUALIZACIONES

Recomendamos leer atentfamente la web de
tu distancia para ver todos los detalles e

informacion actualizada.

PRONOSTICO

Recomendamos chequear el pronostico
meteorologico para el dia de la carrera con
anficipacion y volver a mirarlo el dia previo.

LINK


https://www.windguru.cz/64141
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