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En esta GUIA PRACTICA
encontrardas toda la
informacion necesaria para

organizarte en
BI00 adidas TERREX.

Turnos de acreditaciones,
fraslados, cronograma,
grupos de WhatsApp,

horarios, efc.

La semana previa al evento
publicaremos la
GUIA TECNICA

con los recorridos, charlas

técnicas y la gmc%/oqra
acompanantes.



EL EVENTO

BI00 adidas TERREX es el sueno de todo
sU equipo vy el deseo de muchos corre-
dores, de tener un gran evento de trail
en la ciudad.

Muchos consideramos a Bariloche como
El Paraiso del Trail Running; por la varie-
dad de paisajes, senderos, cantidad de
corredores y su nivel de competicion.
Por eso imaginamos una carrera que re-
presente todas esas caracteristicas. Una
carrera que recorra las montanas mas
importantes de la ciudad, donde todo
tipo de corredor pueda participar, con
el mejor equipo de organizacion para
brindar los servicios necesarios y asi
lograr, una experiencia inolvidable en un
lugar unico; Bariloche.
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Todas las distancias (12k, 27k, 42k, 57k,
80k, 100k) recorrerdn diferentes sende-
ros, atravesardan bosques milenarios y
estaran en contacto con lagos, rios y
arroyos. Todos los recorridos alcanzardn
la cumbre de al menos una montana,
desde donde podran sorprenderse con
increibles imagenes de la cordillera de
los Andes y del gran lago Nahuel Huapi.
Y por ultimo, finalizaran en el Centro
Civico, el lugar mas representativo de la
ciudad.

BI00O adidas TERREX estd planificada
para desarrollarse durante el dia; asi los
participantes podrdan ver, conocer y dis-
frutar de los paisajes, priorizando tam-
bién la seguridad de cada corredor en

los recorridos. /
) —
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También queremos que los acompanan-
tes sean parte de este gran evento; por
eso desarrollamos un circuito con varios
“pbuntos de vision”, donde va ser posible
acercarse a alentar o fotografiar a los
participantes, a la vez que pueden
conocer y disfrutar del entorno.






SEGURIDAD

PREVENCION

La seguridad de los participantes es nuestra
mayor prioridad. Para ello estamos tomando
todas las medidas de prevencion o desarro-
llando protocolos de rescate en caso de ne-
cesitarlo. Estas medidas van desde un riguro-
so marcado del recorrido, una seleccion de
senderos que no signifiquen un riesgo para
los parfticipantes, el cdlculo del tiempo de
paso de los corredores por las zonas mdas
dificultosas en horario diurno (fambién para
disfrutar el paisaje), y el pedido de elementos
obligatorios en todas las distancias.

EN CASO DE NECESITARLO
El equipo de rescate estara a cargo de
“Andes Safety - SAR” y bajo la supervision de
Martin Cepi Raffo. Todos ellos son miembros
de reconocidas instituciones de rescate, con
amplia experiencia en planificacion, cobertura
y atencion en eventos deportivos Se encon-
traran ubicados estra’régicamen% lo largo

del recorrido, en los principales puntos donde

Y

pueda presentarse alguna sifuacion de riesgo. i
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Nosotros corredores como primera seguridad.
La organizacion puede tomar todas las medi-
das de prevencion y contar con el mejor
equipo de rescate, pero la principal seguri-
dad parte de nosotros; LOS CORREDORES.
La primera medida de seguridad y mas rigu-
rosa deberia ser “cuidarse a uno mismo”.
Empezando con una simple pregunta como;
“;estoy preparado/a para esta distancia?”.
Con preguntas como estas, podemos tomar
precauciones que nos eviten pasar malos
momentos O requerir un rescate o atencion.
Y con simples acciones como las siguientes,
podrdan disfrutar de la carrera y cuidarse a
ustedes mismos:

Respetar los elementos obligatorios priorizan-
do la funcionalidad antes que el peso
Llevarse abrigo o elementos que consideres
hecesarios, por mas que la organizacion no
lo indique como obligatorio.

Si se siente muy agotado/a o tuvo alguna
lesidn o golpe en carrerq, prioric;/si salud e
informe en el PC mds cercano/para ser ase-

sorado en caso que deba abandonar, sin
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correr riesgos de generar algun problema
mayor o solicitar rescate.

Recargar agua siempre que se presente la
situacion.

No ingerir solidos que no estd acostumbrado
a comer, durante la carrera.

Evitar correr riesgos; nho es momento de
saltar a una piedra mas grande o bajar mas
rapido que de costumbre para alcanzar a
ofro participante. Es momento de disfrutar de
todo lo entrenado, del camino recorrido y
lograr el desafio.

NUmero de emergencias: +54 9 294 439-6696

PROTOCOLO DE ABANDONO

Si un parficipante decide abandonar, podrad

hacerlo unicamente en los puestos de abas-
tecimiento. Alli deberd informar a la persona
responsable del puesto, para que comunigue
a la organizacion y se readlice “el retiro ofi-
cial del participante de la cmrer/}r pueda
ser trasladado al centro de la‘ciudad.
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El chocolate mas rico

Nos acompanard con productos
para todos los participantes y
la premiacion del evento.



MEDIO AMBIENTE

SUSTENTABILIDAD Y SOSTENIBILIDAD

El trail running, como cualquier actividad de
montana, genera un impacto. Al mismo
tiempo, somos conscientes y es nuestra pre-
ocupacion, que un evenfto de esta magnitud,
aumenta el flujo de corredores por la mon-
tana y a su vez genera un mayor impacto.
Por eso queremos comprometernos d
reducir el dano que se pueda ocasionar al
medio ambiente.

v Utilizaremos uUnicamente los senderos
existentes para los recorridos, siendo muy
rigurosos a la hora de senalizarlos para
evitar que los participantes se salgan del
sendero.

v" No se creard ningun sendero nuevo para
la carrerq, y estamos trabajando para re-
construir senderos en mal estado, para que
no sigan deteriorandose y puedan soportar
firmemente el paso de los corredores.

v Estamos trabajando con un equipo de
voluntarios para dejar seﬁqliza%s” varias
zonas del recorrido, y evitar a futuro, que se
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generen nuevos caminos por pérdida de los
visitantes.

v" No utilizaremos vasos en los puestos de
hidratacion y cada participante se servirda la
bebida en su propio recipiente (soft flask,
vaso de siliconq, etc) Exceptuando bebidas
calientes.

v' Los puestos de abastecimiento contardn
con dos cestos senalizados, uno para resi-
duos humedos y otro para residuos secos.
v Hemos reducido la utilizacion de lonas en
un 80% por materiales biodegradables y de
muchos Usos.

v Trabajamos en conjunto con la marca
HIDRATA para que la bebida isoténica sea
totalmente polvo soluble y no en botellas de
un solo uso que no pueden ser recicladas
en esta region.
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Y YOS COMO PODES AYUDAR?

Te invitamos a ser parte de este compromiso
con las siguientes costumbres:

v Correr solo por los caminos senalizados,
evitando tomar "atgjos" o pasar por encima
de la vegetacion activa.

v' Evitar que los residuos caigan por acci-
dente (si vino conmigo, vé@ conmigo).

v' Levantar los residuos que vemos en el
camino y enfregarlos a la organizacion, o
arrojarlos en el cesto para tal fin.

v Respetar la clasificacion de residuos secos
o humedos en los puestos de abastecimiento.

Mantener estas costumbres dentro y fuera

del evento, como parte del espiritu del
trail running.
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Un banco que ‘

sabe lo que

valemos los

argentinos %y
pensaenmacro.com.ar @ M a Cro
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CRONOGRAMA

Viernes 13 de Marzo

ACREDITACIONES

Lugar: BEC Bariloche Eventos y Convenciones
Direccion: Espana 415

Horarios: 10hs a 19hs. QAIREGS

La acreditacion es personal y debe presentar DNI y certificado
medico.

TURNO DE ACREDITACIONES
Para acreditarte es necesario reservar un

R e L LINK S


https://www.eventbrite.com.ar/e/acreditaciones-bariloche100-adidas-2026-tickets-1983350046379?aff=oddtdtcreator
https://www.google.com/maps/place/BEC/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x27a46506f6694962?sa=X&ved=1t:2428&ictx=111

Viernes 13 de Marzo

EXPO: Complejo BEC

PLANTA BAJA: ACREDITACIONES

PISO 1I: ‘\\

PISO 2: EXPO

7/ stands con productos de las principales
marcas de trail running con todo lo que
hecesitas para correr.

Indumentariq, hidratacion, geles, linternas,
bastones y mucho mucho mas.

Los esperamosl!!!



Viernes 13 de Marzo

BOLSA DEL CORREDOR

Los participantes de 80k y 100k podran dejar
los elementos o “bolsa del corredor” en el
mismo lugar de la acreditaciéon (BEC) DESDE
LAS 10hs HASTA LAS 17.30hs. Alli se les otorga-
ra una bolsa con identificacion para el puesto
TAMBO 1Y 2, es la misma bolsa que pueden
tomar dos veces por el mismo lugar.

TRASLADOS
En caso de necesitar traslado a la largada

podes hacerlo en el siguiente (RN

Recordamos que el traslado es UNICAMENTE
para participantes que estén acreditados el dia
viernes. Solo podrdan acceder con su numero y
pulsera identificadora.

Las reservas se realizan hasta el LUNES 9 de
Marzo. No se tomardn reservas nuevas el dia

de acreditaciones.
)

S\
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https://bariloche100.com/traslados.html

Sabado 14 de Marzo

2:00hs: Largada 100K ;
LUGAR: CENTRO civico ULLSW

5:00hs: Largada 80K

8:00hs: Largada 57K

11:00hs: Largada 27K |
LUGAR: BASE CERRO CATEDRAL

9:00hs: Largada 42K .
LUGAR: TAMBO BAEZ WUWiLLGW'

12:30hs: Largada 12K
LUGAR: CLUB PEHUENES ULLLSW

Entrega de Premios - Lugar: Centro Civico

Servicio de guardarropa en todas las largadas con
retiro en la llegada.

Domingo 15 de Marzo

2:00hs Finalizacion del evento
Entrega de Bolsas del corredor de 80k y 100k

Sdbado 14: de 22hs a lam
Domingo 15: de 9hs a 12hs (retira ¢/N° de corredor)

LUGAR: CENTRO CiVICO I!]m

fi |
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https://maps.app.goo.gl/WGBtYgs5y4eA5YK59
https://maps.app.goo.gl/WGBtYgs5y4eA5YK59
https://maps.app.goo.gl/hLtbQiFArXEUwxw67
https://maps.app.goo.gl/6tw73X93t8iT5oco8
https://maps.app.goo.gl/T4DdnewzFrWnWbva7

0 COROS

PRECI§IﬂN MILIMETRICA
OIN LIMITES

Tecnologia con una increible
duracion de bateria, navegacion
y funciones avanzadas para
alcanzar tus mayores objetivos.
Rendimiento respaldado por

2 anos de garantia global.
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GRUPOS DE WHATSAPP

La comunicacion directa de la carrera se hara
a traves de los grupos de Whatsapp.

En la patagonia el clima puede modificarse
muy rapidamente asi que los comunicados
finales se realizardn por estos grupos.

Te recomendamos que ingreses con estos

LINKS vy se los compartas a tus companeros de
carrera:

12k 7k

27k 80k

L2kar 100k

Recordamos que este numero es UNICAMENTE
para que el evento pueda enviar comunicados
directamente a los/as participantes.
NO SE RESPONDERAN MENSAIJES enviados a

este numero. Cualquier consulta ;@éz realizarse

oF inscripciones@bqrilochelOO.COW‘
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https://chat.whatsapp.com/H9DN10pWdDg51c9DZcWxER
https://chat.whatsapp.com/GnmEErikcheD7RAZuZj3Lw
https://chat.whatsapp.com/ExVDGCCqsc13KYpbNujqrC
https://chat.whatsapp.com/GSH979m7pWS2LA36FYxqeo
https://chat.whatsapp.com/IOOyzoVOLasLrCVbulLUM5
https://chat.whatsapp.com/KWLBtUqzLMj4Gd9HMuhjkB

V.HIDRATA

BEBIDA ISOTONICA CALIDAD FARMACEUTICA

DE ESTUARDO ROMERO

FARMACIAS

Bebida isotonica lista para
acompanarte en cada desafio,
desarrollada con calidad
farmacéutica, pensada para
acompanar al corredor en
cada etapa del esfuerzo fisico.

#—-

éPor qué elegir HIDRATA?

“w.e Previene la deshidratacion

"+ Favorece la reposicion de electrolitos
"+ Ayuda a retrasar la fatiga muscular

— SeniA ikt -« Aporta energia durante el ejercicio
== «cContribuye al rendimiento deportivo
SR -~ sSinconservantes

Punto de venta:
FARMACIAS :, Farmacias Estuardo Romero

ESTUARDQ*)> La Pampa 1535-General Roca
ROMERO Tel: 298 438 5696

Envios a todo el pais.




ALOJAMIENTOS

sTodavia no teneés alojamiento para B100
adidas TERREX?

Ingresa a ver los hoteles y cabanas apart con

descuentos exclusivos para participantes.
10%, 20% O HASTA 30% EN HOSPEDAIJES.

LINK >

sNecesitds alquilar una auto para BI00 adidas
TERREX?

Taraborelli te ofrece un descuento exclusivo de
20% DE DESCUENTO EN ALQUILER DE AUTO
para participantes de BarilochelOO.

LINK °®


https://bariloche100.com/alojamientos.html
https://bariloche100.com/alojamientos.html

NAVEGAMOS hacia donde

BOSQUES, LAGOS Y MONTANAS
nos cuentan sus HISTORIAS.




PUESTOS DE HIDRATACION
Y REABASTECIMIENTO

Recordamos que los puestos de hidratacion
y reabastecimiento son para reabastecerse.
Seamos solidarios con los otfros participantes
Yy nho tomen alimentos que no estén seguros
de utilizar luego.

En todos los puestos va habra un sector de
alimentos SIN TACC. Les pedimos por favor
a todos los parfticipantes que sean
respetuosos y ho consuman esos alimentos si
no les corresponde. Al tocarlos pueden
contaminarlos o pueden dejar sin alimentos
a participantes que los necesitan. Muchos de
estos productos son diferentes y en paque-
tes cerrados ya que asi se requiere,
sabemos que pueden ser tentadores pero
respetemos las indicaciones y para quienes
estan dirigidos.



PUESTOS DE HIDRATACION
Y REABASTECIMIENTO

— —
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LARGADA: bebida isotonica HIDRATA / agua
(27k-42k-57k-80k-100k)

PEHUENES 1: bebida isotéonica HIDRATA /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
turrones (100Kk)

SAN MARTIN: Bebida isotonica HIDRATA /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
turrones (100Kk)

TAMBO BAEZ 1: bebida isoténica HIDRATA /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
turrones / fruta deshidratada / papas fritas /
palitos / gomitas / chocolate / sopa / cafe /
galletitas / caramelos / dulce membrillo /
bizcochos de arroz / almohaditas / pan con
mermelada / caldo / papa / fideos / arroz
(57k-80k-100k)

ASISTENCIA PERMITIDA Y BOLSA DE
CORREDOR (80K Y 100K)

»COLONIA: bebida |so’ron ,@n}.
/ fru’ra fresca / frufos secc

/
/




deshidratada / copos azucarados / papas
fritas / palitos / bizcochos de arroz

(80k-100k)

>»LA RUEDA: bebida isoténica HIDRATA /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
fruta deshidratada / copos azucarados /

papas fritas / palitos / bizcochos de arroz
(42K Y 57K)

»BAHIA LOPEZ: bebida isoténica HIDRATA /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
turrones / fruta deshidratada / papas fritas
/ palitos / gomitas / chocolate / sopa / café
/ caramelos / dulce membirrillo / bizcochos
de arroz / almohaditas / pan con mermela-
da / caldo / papa / fideos / arroz
(80k-100k) ASISTENCIA PERMITIDA

»MORENO: bebida isoténica HIDRATA /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
fruta deshidratada / bizcochos %;rroz /

papas fritas / palitos / almohaditas / copos
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azucarados / turrones / bizcochos de arroz
(80k-100k)

»TAMBO BAEZ 2: bebida isoténica HIDRATA
/ agua / fruta fresca / frutos secos variados
/ turrones / fruta deshidratada / papas
fritas / palitos / gomitas / chocolate / sopa
/ café / galletitas / caramelos / dulce mem-
brillo / bizcochos de arroz / almohaditas /
pan con mermelada / caldo / papa / fideos
/ arroz (57k-80k-100k) ASISTENCIA PERMITI-
DA Y BOLSA DE CORREDOR (80K Y 100K)

»CASA DE PIEDRA: bebida isoténica HIDRA-
TA / agua / fruta fresca / frutos secos va-
riados/ fruta deshidratada / copos azucara-
dos / papas fritas / palitos / bizcochos de

arroz (27k-42Kk)

»PEHUENES: bebida isoténica HIDRATA /
agua / fruta fresca / frutos secos variados /
furrones / fruta deshidratada / papas fri’ras
/ palitos / gomitas / chocolate Fsopq / café
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/ caramelos / dulce membirrillo / bizcochos
de arroz / almohaditas / pan con mermela-

da / caldo / papa / fideos / arroz
(27k-42k-57k-80k-100k)

»OTTO: bebida hisotonica HIDRATA / agua /
fruta fresca / frutos secos variados
(12k-27k-42k-57k-80k-100k)

»LLEGADA: bebida hisoténica Hidrata / agua

/ fruta fresca / frutos secos variados / café
/ caldo (12k-27k-42k-57k-80k-100k)



-\.-::;_i“ i ,:.'\.I'. .1
NRTENRE

| EH
o

':du. i ;‘-: aats
SR R

5 =LA
RN

g

SR,



EQUIPO OBLIGATORIO

Recordamos y recomendamos leer en las
paginas de cada distancia los equipos
obligatorios y recomendados.

ACTUALIZACIONES

Recomendamos leer atentamente la web de
tu distancia para ver todos los detalles e

informaciéon actualizada.
Y seguir atenfamente los comunicados en los

grupos de whatsapp.

PRONOSTICO

Recomendamos chequear el pronostico
meteorologico para el dia de la carrera con
antficipacion y volver a mirarlo el dia previo.

LINK >


https://www.windguru.cz/80394
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