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En esta GUIA TECNICA
encontraras toda la
informacion de
B100 adidas TERREX
que estabas esperando.

Los recorridos, charlas
técnicas y de seguridad,
grupos de WhatsApp vy la
guia para acompanantes.

El resto de la informacion,
la encontrards en |o
GUIA PRACTICA
(tfurnos de acreditaciones,
fraslados, cronograma,

horarios, erc; :
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SEGURIDAD

PREVENCION

La seguridad de los participantes es nuestra
mayor prioridad. Para ello estamos tomando
todas las medidas de prevencion o desarro-
llando protocolos de rescate en caso de ne-
cesitarlo. Estas medidas van desde un riguro-
so marcado del recorrido, una seleccion de
senderos que no signifiquen un riesgo para
los participantes, el cdlculo del tiempo de
paso de los corredores por las zonas mads di-
ficultosas en horario diurno (fambién para
disfrutar el paisaje), y el pedido de elementos
obligatorios en todas las distancias.

EN CASO DE NECESITARLO

El equipo de rescate estard a cargo de
“Andes Safety - SAR” y bajo la supervision de
Martin Cepi Raffo. Todos ellos son miembros
de reconocidas instituciones de rescate, con
amplia experiencia en planificacion, cobertura
y atencion en eventos deportivos Se encon-
traran ubicados estratégicamente a lo largo
del recorrido, en los principqle%\’ros\donde
pueda presentarse alguna situééi%n dé\ riesgo. e
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Nosotros corredores como primera seguridad.

La organizacion puede tomar todas las medi-
das de prevencion y contar con el mejor
equipo de rescate, pero la principal seguri-
dad somos nosotros; LOS CORREDORES. La
primera medida de seguridad y mads rigurosa
deberia ser “cuidarse a uno mismo”. Empe-
zando con una simple pregunta como:
“sestoy preparado/a para esta distancia?;me
siento bien?;estoy bien?”. Con preguntas
como estas, podemos tomar precauciones
que nos eviten pasar malos momentos o re-
querir un rescate o atencion. Y con simples
acciones como las siguientes, podrdan disfrutar
de la carrera y cuidarse a ustedes mismos:

Respetd los elementos obligatorios priorizan-
do la funcionalidad antes que el peso.
Llevate abrigo o elementos que consideres
hecesarios, por mas que la organizacion no
los indique como obligatorios.
Si te sentis muy agotado/a o tuviste alguna
lesion o golpe en carreraq, prior‘/ tu salud e
X

informd en el PC mds cercano para ser ase-
sorado en caso que debas abandonar, sin
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correr riesgos de generar algun problema
mayor o solicitar rescate.

Recargd agua siempre que se presente la si-
tuacion.

No ingieras sélidos que no estés acostumbra-
do a comer, durante la carrera.

Evita correr riesgos; no es momento de saltar
a una piedra mas grande o bajar mas rapido
que de costumbre para alcanzar a otro parti-
cipante. Es momento de disfrutar de todo lo
entfrenado, del camino recorrido y lograr el
desafio.

NUmero de emergencias: +54 9 294 439-6696

PROTOCOLO DE ABANDONO

Si un participante decide abandonar, podrd

hacerlo unicamente en los puestos de abas-
tecimiento. Alli deberd informar a la persona
responsable del puesto, para que comunigue
a la organizacion y se readlice “el retiro ofi-
cial del participante de la cqrrer/j pueda
ser trasladado al centro de la‘ciudad.
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RECORRIDOS

Presentamos los recorridos de B100 adidas
TERREX y agradecemos tu paciencia en esperar-
los. Los recorridos transitan por muchos lugares
que son de acceso publico pero también por
muchos que son de acceso privado y que luego
del evento no se va a poder ingresar.

Les pedimos respeto durante el resto del ano ya
que queremos repetir el evento sin generar
molestias.

Cada link los llevara al mapa donde podrdn ver
iconos de los puestos y puntos de interes.
Haciendo click en cada uno de ellos verdan el
nombre y también ampliando la leyenda de
cada uno verdn una descripcion del icono. Estos
mapas pueden utilizarlos durante la carrera en
caso de extraviarse viendo su ubicacion en el
momento. Tip: abrir primero el MAPS en el celular y luego

12k 57k
27k
42k



https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1qsTlnl9hgokiXZ227PD6Nmae622WCEuW
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=19iJoghyr_4WarxA1XvUkoo48zwEvkZSh
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1LKHFwJaGkCS6m1uSeQbSuFNv8d_Aeck

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1SgQgljfVTHCSkCjLyaX1_rH69V6rdJJz

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1N3JmKEePj2ag4da_m7IvRMwqs7fI5Ou2
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=14D9IFLUYX8q94bfFVi1iLApORtzF8q0D
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El chocolate mas rico

INGRESA EN
WWW.MAMUSCHKA.COM
Y ACCEDE A UN 15% DE DESCUENTO.
CODIGO: MAMUI00

(VALIDO SOLO PARA COMPRA ONLINE)




CHARLAS TECNICAS

Aqui estdn las descripciones de los recorridos.
Todos los participantes estan obligados a ver
el video explicativo de su distancia.

12k 57k

27k 80k
42Ky 100k



https://youtu.be/_Yj515N-x1A?si=Ibnbzw7tI2ipJTqM
https://youtu.be/bGeUTHNeeMM?si=D6rshoxZDtStsZgo
https://youtu.be/E3ESqA_HhYc?si=zX7k7s6kWcZEU9Nc
https://youtu.be/GKSIhCNk8Xk?si=kHm8KMo3paGoajGX
https://youtu.be/PNi66siWg5k?si=P2bCMEywV_0ogYuY
https://youtu.be/xqpUm3A67Xs?si=iXBk7sYDWLwAj74

CHARLA DE SEGURIDAD
Y MARCADDO:

Tambien es obligatorio para todos los
participantes ver el video sobre seguridad que
dejamos aca.

\l/

LINK7®

TIEMPOS DE CORTE:

Recordar que 57k - 80k - 100k tienen tiempos
de corte. Por favor ver los tiempos de corte en
pdagina de cada distancia en la web.
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https://youtu.be/GhP7_X3nYoE?si=enj9aHY1hL23ohRv

Un banco que ‘
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PARA ACOMPANANTES

Queremos que los acompanantes puedan
verte pasar por varios lugares pero también
queremos que ellos disfruten mientras te
esperan. Asi que preparamos un mapa con
informacion de puntos interesantes para
esperar, disfrutar el paisaje o comer algo
rico. Tambien las paradas de TUP mas
cercandas.

\l/

LINK-/@

Recomendamos a los acompanantes
organizarse para ir al Fan Zone del puesto
Pehuenes, para la largada de 12k y para ver
pasar a los participantes de TODAS las
distancias.
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1pXXaVqMuBGqNhFMBdru9Ni7sofdF8KF_

TIEMPOS PARCIALES

Los participantes y los acompanantes
podrdn ver los tiempos parciales de cada
distancia en vivo.

\l/

LINK-,@

Recordamos los fiempos parciales que tiene
cada distancia:

12k: 1 tiempo parcial
27k: 2 tiempos parciales
4L42k: 3 tiempos parciales
S7k: 5 tiempos parciales
80k: 6 tiempos parciales
100k: 7 tiempos parciales
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https://cronometrajeinstantaneo.com/resultados/bariloche100-2026/filtros

V.HIDRATA

BEBIDA ISOTONICA CALIDAD FARMACEUTICA

DE ESTUARDO ROMERO

FARMACIAS

Bebida isotonica lista para
acompanarte en cada desafio,
desarrollada con calidad
farmacéutica, pensada para
acompanar al corredor en
cada etapa del esfuerzo fisico.
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éPor qué elegir HIDRATA?

“w.e Previene la deshidratacion

"+ Favorece la reposicion de electrolitos
"+ Ayuda a retrasar la fatiga muscular

— SeniA ikt -« Aporta energia durante el ejercicio
== «cContribuye al rendimiento deportivo
SR -~ sSinconservantes

Punto de venta:
FARMACIAS :, Farmacias Estuardo Romero

ESTUARDQ*)> La Pampa 1535-General Roca
ROMERO Tel: 298 438 5696

Envios a todo el pais.




EQUIPO OBLIGATORIO

Recordamos y recomendamos leer en las
paginas de cada distancia los equipos
obligatorios y recomendados.

ACTUALIZACIONES

Recomendamos leer atentamente la web de
tu distancia para ver todos los detalles e

informacion actualizada.
Y seguir atenfamente los comunicados en los

grupos de whatsapp.

PRONOSTICO

Recomendamos chequear el pronostico
meteorologico para el dia de la carrera con
anticipacion y volver a mirarlo el dia previo.


https://www.windguru.cz/64141

NAVEGAMOS hacia donde

BOSQUES, LAGOS Y MONTANAS
nos cuentan sus HISTORIAS.




GRUPOS DE WHATSAPP

La comunicacion directa de la carrera se hara
a traves de los grupos de Whatsapp.

En la patagonia el clima puede modificarse
muy rapidamente asi que los comunicados
finales se realizaran por estos grupos.

Te recomendamos que ingreses con estos
LINKS y se los compartas a tus companeros de

carrera:

12k 57k
27k5, 80k
L2k5Sy 100k

Recordamos que este numero es UNICAMENTE

para que el evento pueda enviar comunicados
directamente a los/as participantes.
NO SE RESPONDERAN MENSAJEos a

este numero. Cualquier consul’r $ arse

ok mscnpuones@banloche]00 /’;o,n — I \\\\é



https://chat.whatsapp.com/GnmEErikcheD7RAZuZj3Lw
https://chat.whatsapp.com/ExVDGCCqsc13KYpbNujqrC
https://chat.whatsapp.com/GSH979m7pWS2LA36FYxqeo
https://chat.whatsapp.com/IOOyzoVOLasLrCVbulLUM5
https://chat.whatsapp.com/KWLBtUqzLMj4Gd9HMuhjkB
https://chat.whatsapp.com/H9DN10pWdDg51c9DZcWxER
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PRECI§IﬂN MILIMETRICA
OIN LIMITES

Tecnologia con una increible
duracion de bateria, navegacion
y funciones avanzadas para
alcanzar tus mayores objetivos.
Rendimiento respaldado por

2 anos de garantia global.
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Patagonia - Argentina
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